Zoznam Skolskych potrieb, ktoré je nutné diet'at’'u zabezpelit’ pred ndstupom do
Skoly, dostand rodicia od triednej ucitel'ky pri ndstupe do Skoly. Zdroveri rodic
bude informovany i o poplatkoch, (napriklad pracovné zosity) ktoré objednd a
zabezpeci $kola sama.

Skolské potreby ako napriklad pero a ceruzky, peraénik ainé, st potrebnou
a nenahraditel'nou sdcast'ou vyucovacieho procesu. Rodi¢ musi pocitat’ s uréitymi
stratami a mat’ vzdy doma v pripade nidze pripravent pohotovostnd variantu, ako
st ndhradné perd, ceruzky, gumy, stridhadld a podobne.

Netreba zabudndt’ ani na to, Ze diet’a by malo mat’ svoje veci podpisané. Ide do
nového prostredia s novymi vecami. M6Ze sa stat’, Ze zabudne i samo, ktoré st
jeho veci av pripade, Ze bude mat’ veci podpisané, je lahSie aj pre ulitelov
identifikovat’, komu ¢o v Skole patri.

Diet'a by malo mat’ doma i svoj vlastny stdl, kde si bude mdct’ robit’ domdce dlohy
a ucit’ sa. Osvetleny by mal byt z 'avej strany a diet'a by malo pri riom sediet’
tak, aby sa nehrbilo alebo inak nekréilo.
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Aktovka, Skolska taska

Na trhu sd v siéasnosti $kolské tasky rézneho druhu, tvaru, s rozli¢nymi
motivmi (rozpravky, detski hrdinovia, herci ¢i herecky a pod.) . Viyber Skolske;|
aktovky nie je vdbec jednoduchy, treba prihliadat’ aj na Zivotnost vyrobku,
kvalitu, zdravotné hladisko (daju sa kipit' anatomicky tvarované aktovky), cenu,
ale aj napriklad vdhu (¢i nie je pre vase diet'a prilis t'azkd), rozmery (Ci nie je
prili$ vel'kd), praktickost vyrobku (¢i aktovka ma samostatny priestor na desiatu,
¢i ma miesto na fl'asu s vodou) a pod.

Vyber zdleZi samozrejme i na podmienkach, ako diet'a bude dochddzat’ do skoly.
V pripade, Ze ho budete denne vozit’ autom, nie je potrebné investovat’ prilis
vel'a financii do Skolskej tasky len preto, Ze je najlepsie a najmodernejsie
anatomicky tvarovand, pretoze diet'a ju na chrbte tak casto nenosi. V pripade, Ze



diet'a chodi do $koly denne peso, je vhodné diet'at’u vybrat’ aktovku, ktord nielen
bude vhodne anatomicky tvarovand, ale bude i dostatocne 'ahkd, aby diet’at’u
chrbat prilis nezat'aZovala. Z praktického hl'adiska je dobrd aktovka i td, ktorad
mad oddelené priecinky napriklad na desiatu, zoSity a peraénik a zvldst' i na
prezuvky. Diet’a si ich tak nemusi nosit’ v ruke ani ich nema uloZené v taske spolu
s pomdckami do Skoly a jedlom. Podl'a odbornikov je dobré ist’ kupovat’ $kolskd
tasku spolu s diet'at’om, pokial to nie je prekvapenie. Tak si moZze diet'a tasku
vyskudsat’, ako mu sedi.

Peracnik

Je vhodné zabezpelit’ diet’at’u peracnik, do ktorého diet’a nebude mat’
problém uloZit’ si nielen pero, ceruzky, ale i nadhradné perd, strdhadlo, gumu,
pripadne viacfarebné ceruzky ¢i pastelky. Nemusi ist’ vSak o niekol'ko poschodovy
peracnik, ten moze diet'at’'u zbytoéne zaberat’ miesto v aktovke a mdze ju
zbytoéne zat'azovat’. Ziaci v prvom rocniku pomerne vel'a kreslia, je vhodné, aby
diet’'a malo dostatocny vyber farieb pri kresleni. Nepotrebuje vsak celé farebné
spektrum, ide skor o to, aby malo k dispozicii okrem zdkladnej Cervenej, modre;]
a zltej napriklad i oranzovd, fialovd, hnedd, zelend, ruzovd, Ciernu a bielu.

Pero

Vyrdbajl sa rozne druhy plniacich .bombickovych" pier, so Spickou typickou pre
plniace perd alebo so 3pickou, ktord sa pouziva pri klasickych gul'6ékovych
perdch. Tdato je vhodnd pre diet'a, ktoré pri pisani privelmi tla¢i. Rodi¢ by mal
pocitat’ s moznost'ou, Ze nové pero bude potrebné kupovat' diet'at’u pomerne
Casto. Diet'a moze pero stratit’, zlomit’, ohndt’ alebo inak znehodnotit’. Na
najvhodnejsi typ pera pre diet’a rodi¢ pride vyskdsanim roznych druhov pier.



Handricka na utieranie pera

Vhodny je kisok latky z dobre savého materidlu. Nie je potrebné kupovat’
$pecidlnu handricku.

Vhodné su ceruzky, ktoré sa neldmu. Su sice o nieco drahSie, ale ked'Ze sa
diet'a eSte nevie dokladne postarat’ o svoje veci, to vyjde rodi¢a v kone¢nom
dosledku lacnejsie. Diet'a bude potrebovat’ obylajné ceruzky (priblizne 2 - 3
kusy) i farebné. Vhodnejsie su klasické drevené ceruzky, nie pastelky alebo
fixky.

Najvhodnejsia by bola madkkd biela guma, pri ktorej je menSia
pravdepodobnost’, Ze zadpini a roztrhd zosit farbou. Ale kvalita je v podstate
u vSetkych gum uz rovnakd, takZe vyber moézete nechat’ na fantdzii diet'ata.
Dostat’ kidpit’ gumy roznych farieb a tvarov.

Struhadlo

Vhodny je typ, ktory md uzavrety zdsobnik na ostrihany odpad. Tak si mdze
diet'a ostrdhat’ ceruzky aj pocas hodiny bez chodenia po triede k odpadkovému
ko3u alebo strdhaniu priamo nad zoSitom.

Pravitko

V prvej triede Ziaci este nepotrebuji vel'ké pravitka, postali jedno mensie
napriklad trojuholnikové, aby sa zmestilo do peracnika alebo do dosiek na zoSity.
Diet’a ho bude mat’ uloZzené a vzdy po ruke.

Noznice
Preddvajd sa rézne druhy a tvarovo odlisné noznice. Pre prvdka sd vhodnejsie
tie, ktoré majd mierne zaoblené Spicky.

Obaly na zosity

Pre lepSiu orientdciu diet'at’a v zoSitoch je vhodnejsie zabezpecit’ budlicemu
ZiaCikovi Cisté priesvitné obaly. Farebné alebo iné obrdzkové obaly totiz nemusia
byt natol'ko priehl'adné, aby diet’a vedelo hned' identifikovat’ zosit na dany
predmet. Vyhne sa tak zbytocnému stresu pri hl'adani toho sprdvneho zosita.

Box (dosky) na zosity
Je lepSie, ak md diet’a zoSity uloZené v ochrannom obale, kde ich ma nielen
chranené proti poskodeniu, ale ich mad i usporiadané a hie rozhddzané po taske.



Dostat’ kidpit' obaly s tvrdou vdzbou, ale ak rodi¢ nechce, aby bol detsky chrbatik
zbytolne zat'aZeny, je moznost’ kipit' i obaly s makkou vdzbou, ktoré su i cenovo
prijatel'nejsie.

Prezuvky

Neodporicaji sa Sl'apky. Deti poCas prestdvok alebo v $kolskom klube behaji
a v nevhodnej obuvi by mohli prist’ k Grazu. Preto st dobré napriklad klasické
papuce s pogumovanou podrdzkou alebo pevné sanddle.

Vrecisko na prezuvky

Malo by sa dat’ zavesit’ a malo by byt z umyvatel'ného materidlu.
Samozrejme malo by byt dostatocne vel'ké, aby diet'a nemalo problém si don
ulozit' veci.

Tepldky (skor tensie) alebo pre dievéatad leginy, krdatke trenirky, tricko
s kratkym rukdvom, tri¢ko s dlhym rukdvom, ak by bolo chladnejSie, tepldkovi
bundu, ponozky a tenisky, mozu byt’ i klasické .Cifiany", diet'a ich mdze pouzit’
ako prezuvky, ak si tie zabudne doma. Neodporidéajud sa klasické cvicky, s prilis
mékké a diet'a si mdze l'ahko pri cvideni vykibit’ nohu.

Vrecusko na telesnd vychovu
Vhodnym je vzdusny materidl, aby sa tbor na telesnd vychovu mohol
dostatoéne vetrat’.

Ochranné oblecenie (stard kosel'u alebo tri¢ko po rodic¢och, ale dostat’ kipit’
i gumené zdstery), nerozbitnd fl'asu na vodu (vhodnd je napriklad zrezand fl'asa
od octu - ma plochy spodok a lepSie stoji na stole ako obycajnd fl'asa z
minerdlky), savd handri¢ku na utieranie Stetcov, vodové farby alebo temperové
farby, Stetce, pocet urci triedna ucitel'ka (vd¢sinou 2 kusy plochych stetcov,
jeden maly a druhy vel'ky), pastelky alebo voskové farbicky.

DdleZitou pomdckou je aj lepidlo. Praktické je pouzivanie vystvatelnych
lepiacich tyciniek, ale vd¢sinou je potrebné kipit’ diet’at’u i klasické disperzné
lepidlo. Potrebny je i igelitovy obrus, ktory si diet’a prestrie na stdl pocas
vytvarnej vychovy. Presny vyber potrieb na vytvarnd vychovu poskytne triedna
ucitel'ka.

Vrectsko na vytvarnd vychovu. Vhodné je vrecidsko, ktoré sa da umyvat’
a neprepulst’a vodu. Casto sa stane, Ze diet'a si farby poriadne hezavrie alebo



neoCisti poriadne $tetce, pripadne si do vrectska vloZi e$te mokré veci. Vhodné
je zadovadzit’ si Skatul'u od topdnok, ktord si diet'a spolu s rodi¢om vyzdobi,
oznadi menom, aby si ju diet'a poznalo. Vykresy sme nenechdvali v tejto Skatuli,
odovzdali sa pani ucitel'ke a td ich podl'a potreby rozdelila.

Hygienické potreby
Papierové vreckovky, toaletny papier, mydlo, papierové rolky - mnozstvo
spresni triedna ucitelka.

Vedieme ich k samostatnosti

Je samozrejmé, Ze prvdk uz musi zvladnut’ viaceré Cinnosti sdm, inak méze byt
na posmech spoluziakom a navySe bude znervoziiovat’ ulitelku, ktord md na
starosti d'al$ich dvadsat’ deti. Mal by preto vediet’ zaviazat’ si $nirky na teniske,
umyvat’ si ruky najma po ndvsteve toalety, jest’ priborom i sdm sa obliect’. Ale aj
plynule rozprdvat’, ratat’ do pat’, rozpozndvat' zdkladné farby, interpretovat’
naspamdt’ bdsnicku ¢i pesni¢ku, ceruzkou nakreslit’ jednoduché linie a noZnicami
vystrihndt’ jednoduchy tvar. A respektovat’ autoritu dospelého Cize ucitelky.
Chce to trochu tréningu, ale ak si so svojim prvda¢at'om neddme trochu ndmahy,
ublizime jedine jemu samotnému. A v domdcom prostredi v podobnej vychove
pokracujeme. Musi sa naucit’ nachystat’ si tasku a udrziavat’ si v nej poriadok, ¢o
plati aj pre jeho pracovny stolik a detskd izbu.

Chce to cas

Kym sa diet'a adaptuje na novid situdciu, prejde pdr tyzdihov. Niektori prvdci
prezivajli obrovskld zmenu t'azko. Neraz odmietaju chodit’ do Skoly a vymyslajd si
bajky o bolavom brusku a hlavicke. Zahrajme sa na domdceho psycholdga.
Citlivej$im drobcom pribal'me do¢asne do aktovky obl'ibend hracku, trpezlivo ich
povzbudzujme a hladajme v komunikdcii o $kole pozitivne prvky, ktorymi ich
motivujeme. Ale prili§ rozmazndvat’ ich nie je dobré. Napriklad nadmiernou
starostlivost’ou - pomocou pri prezliekani v $atni a vodenim az k dverdm triedy,
takto ho samostatnosti neucime. V pripade, Ze cesta do Skoly vedie cez
frekventovand komunikdciu, tak ho treba odprevddzat’. Ale ¢asom, ked' si osvoji
zdkladné dopravné pravidld, musi maly Skoldk zvlddnut’ cestu aj sdm. My sa
postardme o jeho bezpelnost’ - Skolskd tasku i obleCenie vybavime reflexnymi
ndsivkami a odrazkami.



Dostatok spdnku i relaxu

V dennom reZime si musi zvykndt' na v€asné vstdvanie, pretoze musi stihndt’
hygienu, rarajky, ktoré su v jeho Zivotosprdve velmi ddlezité, a musi mat’
dostatok ¢asu na pokojny presun do $koly. Nie je dobré implantovat’ det'om od
prvej triedy stihanie povinnosti na poslednd chvilu. Velmi rychlo si zvykne
dobiehat’ do skoly tesne pred prvym zvonenim a heskor v dospelosti moze byt’
jeho problémom nedochvilnost’, Co spdsobuje kazdodenny stres. Vecer by naopak
malo diet’a chodit’ spat’ o 20. hodine, polhodinovy sklz sa este akceptuje. Dovolit’
malému Skoldkovi pozerat’ velerny program v televizii alebo sediet’ za pocitacom
je hazard s jeho zdravim - podobny reZim md za ndsledok chronickd dnavu
a horsiu koncentrdciu na vyucovani. Prvdk by mal spat’ aspori osem hodin, ale
lepSia je desat’hodinovad porcia denne.



